


Das Buch

Mit 14 Jahren erhielt ich die Diagnose Lymphdrüsenkrebs. Ein 
Moment, der mein Leben schlagar�g veränderte. Plötzlich be-
s�mmten nicht mehr Schule, Fußball und Freunde meinen All-
tag, sondern Chemotherapien und endlose Krankenhausflure. 
Doch ich wollte nicht aufgeben. 
In diesem Buch erzähle ich meine persönliche Geschichte: Ich 
nehme dich mit in eine Welt aus Hoffnung und Verzweiflung, 
Rückschlägen und innerer Stärke. Was bedeutet es, wenn du 
plötzlich nur noch zuschauen kannst, wie das Leben draußen 
weiter geht? 
Was passiert im Kopf, wenn der Körper nicht mehr mitspielt? 
Dieses Buch ist mehr als ein Erfahrungsbericht. Es ist der Be-
weis, dass man selbst in den dunkelsten Momenten einen 
Weg finden kann, zurück ins Leben, zurück zu sich selbst. 
Ein ehrliches Buch für alle, die gerade kämpfen müssen. Für 
alle, die Mut brauchen. Und für alle, die verstehen wollen, wie 
stark man werden kann, wenn man muss. 

Die Biografie 

Leon Gabriel Riedel wurde am 7. Februar 2009 in Borna gebo-
ren und besucht derzeit (2025) die 11. Klasse des DPFA-Re-
genbogen-Gymnasiums in Zwenkau, nachdem er die 10. Klas-
se erfolgreich abgeschlossen hat. 
Seit 2013 ist Leon leidenscha�licher Fußballer. Seine 
bisherigen Sta�onen umfassen die Kickers Markkleeberg, 
den JFV Neuseenland und seit Januar 2025 den 1. FC 
Lokomo�ve Leipzig. 



Was macht dieses Buch besonders? 

- unverfälschte Erfahrungswerte eines betroffenen 
  Jugendlichen 

- intensive Verbindung aus Krankheit, mentaler Stärke und
  Sport 

- schlüssige Mo�va�on für junge Leser, die sich selbst aus
  einer Krise herauskämpfen 

- kostbarer Einblick für Eltern, Lehrer und Trainer 

- wertvolle Praxis�pps mit persönlichen Impulsen, 
  Reflexionsfragen, Tools 

- 16 Seiten Fotos mit Eindrücken von der Klinik, vom Alltag
  und vom Neuanfang 

Wer sind die Zielgruppen ?

- Jugendliche ab 12 Jahren, die selbst schwere Zeiten erleben

- Eltern, Angehörige und Freunde von Betroffenen 

- Schulen, Kliniken, Sportvereine, Reha- und 
  Therapieeinrichtungen 

- Alle, die sich für mentale Stärke, Mo�va�on und
  persönliche Entwicklung interessieren 



Im Internet kann man Leon folgen unter: 

Instagram: leon09_official 
TikTok:       @Leon_r2009 
YouTube:   @Leon_r2009 
info@leonriedel.de 
www.leonriedel.de
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